Lokálne sústredenie Senec
Dátum : 28.- 29.10.2023
Tréneri : Lenka Stoláriková, Ján Varga
Zoznam detí  : Daniel Patay, Ema Vargová, Becci Opálka, Braňo Opálka
Status report :

Podmienky :
Sobota : slabý vietor 3m/s
Nedeľa : stredný vietor 4-5m/s

Sobotu bola prevažne o slabšom vetre. V úvode sme si na brehu zrekapitulovali uplynulé sústredenia a pretek v SLO. Deti mali sami popísať, kde cítia rezervy, resp. sa im nedarilo. Vo výsledku prevažoval problém so štartami. Sobotný tréning sme zamerali na obtáčanie náveternej a záveternej bóje. Jazdu proti a po vetre. 
Nedeľu sa k nám pridal aj Martin Mihálik a Simon Hruška. Nakoľko vietor nám prial využili sme plné hodiny na vode. Zopakovanie cvičení zo soboty a plus sme pridali štarty. Tým sa budeme musieť opäť venovať, nakoľko naozaj po niektorí majú rezervy.

